
CARACTERÍSTICAS LINFEDEMA PRIMARIO LINFEDEMA SECUNDARIO LIPEDEMA INSUFICIENCIA VENOSA CRÓNICA

SEXO MULLER/HOME MULLER/HOME MULLER MULLER/HOME

IDADE DE APARICIÓN Conxénito/Precoz/Tardío Máis habitual >30 anos Puberdade/Embarazo/Menopausa Máis habitual >50 anos

BILATERALIDADE Pode ser nunha perna ou brazo ou nas dúas Pode ser nunha perna ou brazo ou nas dúas Nas dúas pernas e/ou brazos Nas dúas pernas

SIMETRÍA Asimétrico Asimétrico Adoitan ser as dúas pernas ou brazos semellantes Adoita ser asimétrico

COR Normal e pode ser brillante avermellado Normal e pode ser brillante avermellado Normal se só hai lipedema, ou brillante avermellado se 
tamén hai problemas linfáticos ou venosos Marrón/ocre

LOCALIZACIÓN Dende os dedos cara ao ombreiro/cadeira Dende os dedos cara ao ombreiro/cadeira Aparece sobre todo nas pernas, ainda que tamén pode estar 
en brazos ou cadeira. Os pés e mans non están afectados Xemelgos

DOR NON NON SI Rixidez/calor

PROBLEMAS DE PEL FASE AVANZADA FASE AVANZADA FASE AVANZADA FASE AVANZADA

MELLORA AO MANTER EN 
ALTO SI EN FASE INICIAL SI EN FASE INICIAL NON SI ATA FASE MOI AVANZADA

FÓVEA POUCA POUCA NON SI
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