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Diez farmacias, centinelas del
pico de la gripe en la provincia

Los establecimientos apuntan que aln no hallegado, salvo en O Bolo, donde “se empieza a notar”

GONZALO GAY.OURENSE
local@laregion.net
mmnLa Conselleriade Sanidade ha
puesto en marcha este afio como
novedad, dentro desu plan sanita-
rio de invierno, una red de farma-
cias centinela y un modelo mate-
matico que servirdn para predecir
las necesidades asistenciales de-
rivadas de infecciones respirato-
rias agudas.

Con esta iniciativa, se dispon-

drasemanalmente de datos dedis-
pensacion de medicamentos anti-
gripalesy test de antigenos en 70
farmacias repartidas por toda la
geografia autonomica, 10 de ellas
correspondientes ala provincia de
Ourense.

En concreto, en el caso de Ou-
rense hay tres dentro del perime-
tro urbano de la ciudad, una en
Verin, una en Carballifio, otra en
Celanovaylasrurales de Xunquei-

ra de Ambia, O Bolo, A Pobra de
Trives y A Gudina.

Galicia, junto con Castilla y
Ledn, es pionera en la puesta en
marcha de este plan sanitario, que
tiene por objetivo afrontar con las
maximas garantiasla temporada
degripey de infeccionesrespirato-
rias, através dela prevencion, la vi-
gilancia epidemiologica, la plani-
ficacién de recursos asistenciales
yelseguimiento y monitorizacién

continuo. Desde la Conselleriade
Sanidade apuntan que estas in-
fecciones respiratorias agudas, es-
pecialmente lagripe, implican un
aumento de lacargaasistencial en
el Sergas, de ahilaimportanciade
poder prevenir esos picos.a

MAS EN LA WEB
Consejos para
luchar contra el
frio en Ourense
www.laregion.es

NATALIA VAZQUEZ SALGADO
Xunqueira de Ambia

“Creo que es una
medida innovadora”

“Creo que es una medidainnovadora, porque
podemos ser detectores de ese pico de gripe”,
sefiala Natalia Vazquez respecto al plan centi-
nelas, al tiempo que apunta que “en el tiltimo
mes no dispensé ningiin test de gripe A, Bo
covid”, aunque ya avanza que “se supone que
el pico de gripe llegara en enero”.

Vazquez Salgado destacala relevancia que
en ladeteccion de picos de gripe tienen las far-
macias del rural. “Casiun 60 por cientode las
farmacias de Ourense estan en el rural, y en
muchos pueblos son el tinico centro sanitario
conel que cuentan, algo especialmente impor-
tante debido al envejecimiento poblacional”.a

VICENTE JAIRO
0 Bolo

“Somos el timbre
de alarma gripal”

Este farmacéutico de O Bolo avanza que
“esta semana se empieza a notar el pico
de venta de antigripales coincidente con
lallegada del frio”.

Vicente Jairo destaca laimportancia del
plan centinela dela Xunta, ya que “somos
el timbre de alarma gripal, al estar a pie
de calle y en contacto directo y perma-
nente con el médico de atencién prima-
ria”. Afiade que “este modelo de actuacion,
contando con las farmacias, que estamos
enestrechocontacto con los vecinos, pue-
de ser un buen ejemplo a seguir en otros
dmbitos del sistema sanitario”.a

FERNANDO GIL
Avenida de Buenos Aires,118

“El pico de ventas
avisa del de la gripe”

Fernando Gil es farmacéutico en uno de los

establecimientos ligados al programa en la
ciudad, situado en avenida de Buenos Aires,
ytiene claro que “dos semanas después de que
se haya registrado un pico de ventas de anti-
gripales, se produce el correspondiente au-
mento de ingresos por procesos respiratorios
agudos en el Hospital”, por lo que considera
que el plan centinela puesto en marcha este
afio por la Xunta “es un acierto™.

Afiade que, aunque “este afio todavia no he-
mos registrado ese pico, que a estas alturasya
se habia producido el afio pasado, con el frioy
las fiestas, es previsible que llegue”n

Cruz Roja atendio
amas de dos mil
personas en lo
que va de ano

REDACCION. OURENSE
local@laregion.net

saaMis de 2.000 personas re-
cibieron atencién individual
alo largo de 2024 a través del
programa Acollida e Atencion
Inmediata a Persoas Vulnera-
bles de Cruz Roja Ourense. De
ellas, 225 personas vulnerables
de la ciudad participaron en el
programa de atencion urgente
confianciado porel Concello de
Ourense.

Estos programasson laprin-
cipal puerta de entrada para mu-
chas personas y familias que
llegan ante la necesidad de en-
contrarunasolucién para cubrir
sus necesidades basicas debido
asusituacion devulnerabilidad
y/o emergenciasocial. Ademis,
muchas de las personas que se
encuentran en esta situacion
de pobreza no solo enfrentan
las consecuencias de la priva-
¢ion material/econémica, sino
tambiénlos efectos queesta pro-
voca en su estado emocional y
salud mental.

Elservicioofrece atenci6n in-
mediata, eficaz y reparadora a
personas que, pordiferentes mo-
tivos, se encuentran en situacion
devulnerabilidad. Siguiendola
metodologia de trabajo e inter-
veneion de Cruz Roja, las res-
puestas ofrecidas por la orga-
nizacion se complementan con
informaciéndeotros recursosy
servicios externos de otras enti-
dades, servicios sociales muni-
cipales, centros de salud... con
el finde ampliarsus posibilida-
des de apoyoy resolucion de sus
demandas a través del conoci-
miento de los diferentes recur-
sos disponibles.

La atencion y respuestas in-
mediatas que acompanaron al
Servicio de Acogida estuvieron
dirigidas a personas y familias
ensituacion de riesgo por su es-
pecial necesidad, pobreza, des-
ventaja social, ruptura personal/
familiar o exclusién social.g
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