
Fachada de una farmacia en Ourense.

El Colegio Oficial de Far-
macéuticos de Ourense 
(COFO) se ha mostrado 
comprometido con la ini-

ciativa Mi Farmacia Asistencial, pro-
movida por el Consejo General de 
Colegios de Farmacéuticos de Espa-
ña. Se trata de una herramienta que 
conecta a todas las farmacias adhe-
ridas y facilita a los profesionales el 
registro de su intervención, así como 
la prestación de servicios profesio-
nales farmacéuticos asistenciales.

Para expandir la implantación de 
esta herramienta en todo el país, el 
Consejo General de Colegios Farma-
céuticos ha favorecido la creación de 
los denominados formadores cole-
giales. Un formador colegial (FoCo) 
es un farmacéutico contratado por 
un colegio oficial para realizar for-
mación y asesoría in situ a sus inte-
grantes (colegiados). En concreto, 
les ofrece apoyo continuo para tratar 
de solucionar cualquier dificultad 
o duda que surja durante la adap-
tación de sus boticas al modelo de 
prestación de servicios profesionales 
farmacéuticos asistenciales, uno de 
los retos en marcha en el ámbito de 
la profesión farmacéutica.

Las funciones de los FoCo inclu-
yen la coordinación del proyecto Mi 
Farmacia Asistencial dentro de cada 
una de las provincias del país. En el 
caso de Ourense, la formadora cole-
gial es Coral Lomba, profesional in-
tegrada en el Centro de Información 
al Medicamento (CIM) del COFO.

En la actualidad más de 1.100 far-
macias de 36 provincias del país es-
tán trabajando ya con Mi Farmacia 
Asistencial, ofreciendo un servicio 
más profesional y personalizado.

Con Mi Farmacia Asistencial el 
ciudadano tiene registrada toda su 
medicación, así como antecedentes, 
alergias o parámetros clínicos. Con 
ello se facilita la labor del farmacéu-
tico optimizando el resultado de los 
tratamientos, desde cualquier far-
macia que esté adherida. De esta 

Servicios conectados en red 

manera, el farmacéutico si detecta 
algún problema lo puede resolver 
en comunicación con los médicos o 
profesionales sanitarios implicados.

Favorecer la implantación de los 
servicios profesionales farmacéuti-
cos asistenciales constituye uno de 
los grandes retos de presente y de 
futuro para el modelo de farmacia 
comunitaria de nuestro país.

Los servicios profesionales far-
macéuticos asistenciales (SPFA)  son 
aquellas actividades sanitarias pres-
tadas por un farmacéutico, desde 
una botica, cuya finalidad es pre-
venir enfermedades y fomentar la 
mejora de la salud entre la pobla-
ción destinataria de medicamentos 
y productos sanitarios. El modelo 
de SPFA tiene como meta promover 
un papel activo en la optimización 
del proceso de uso y de los resulta-
dos de los tratamientos. En este sen-
tido, los SPFA pueden dividirse en 
servicios de atención farmacéutica 
y servicios relacionados con la salud 
comunitaria.

Las farmacias interesadas pue-
den sumarse fácilmente a Mi Far-
macia Asistencial, solicitando in-
formación al Colegio. Desde la 
entidad, facilitan todos los datos 
necesarios para implementar la he-
rramienta y una sencilla formación 
al respecto de su uso. Una vez com-
pletado el proceso, la farmacia ya 
puede comenzar a ofrecer el servi-
cio. Por su parte, los pacientes pue-
den consultar toda la información 
que previamente ha incorporado el 
farmacéutico gracias a la app Mi 
Farmacia Asistencial, disponible 
de forma gratuita.

POSIBILITA QUE LOS 
PACIENTES OPTIMICEN 
EL USO DE LOS 
MEDICAMENTOS Y SIGAN, 
CON GARANTÍAS, SUS 
TRATAMIENTOS 

Dos farmacéuticas atienden en una farmacia.
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La iniciativa Mi Farmacia Asistencial, una nueva herramienta que conecta a todos los establecimientos adheridos
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